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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ

»,Piatka z leSnikami”

Cel:

popularyzacja biegania w lesie jako istotnego elementu zdrowego trybu zycia;

upowszechnianie spotecznej funkciji lasu;

udostepnianie terenéw lesnych zarzgdzanych przez Lasy Panstwowe w celu korzystania z r6znego rodzaju
aktywnosci na fonie natury;

promocja waloréw turystycznych i zaplecza rekreacyjnego Nadlesnictwa Swidnik;

ksztattowanie prawidtowych postaw zachowania sie w lesie;

edukacja w zakresie zrbwnowazonej gospodarki lesne;.

Organizator:

Regionalna Dyrekcja Laséow Panstwowych w Lublinie, ul. Czechowska 4, 20-950 Lublin.

Wspotorganizatorzy:
Nadlesnictwo Swidnik;

Fundacja “Serca dla Maluszka” (ul. Kowalska 89/1, 43-300 Bielsko-Biata).

Zasady uczestnictwa:

w biegu moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry w dniu startu ukonczyt 10 lat oraz stanie na linii startu
o okreslonej przez organizatora godzinie oraz zadeklaruje dobry stan zdrowia (na podstawie wypetnionego
oswiadczenia podczas dokonywania rejestracji przed biegiem); osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢
pisemng zgode od opiekuna prawnego na udziat w biegu — zgoda stanowi cze$¢ karty zgtoszeniowej.
Biuro zawodow — weryfikacja zawodnikow:

w dniu zawodow, tj. w sobote 10.05.2025 r., w godzinach 8:45-9:45 otwarte bedzie biuro biegu znajdujgce
tuz przy starcie biegu ,Pigtka z le$nikami” usytuowanym na leénych trasach Nadles$nictwa Swidnik

w Uroczysku Stary Gaj (wspotrzedne miejsca startu i biura zawodéw — 51°12°59.8"N, 22°31'20.3”E).
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Przed rozpoczeciem biegu kazdy zarejestrowany uczestnik powinien zgtosi¢ sie do biura zawodow w celu
odebrania okolicznosciowej koszulki.

Zgtoszenia:

rejestracja oraz udziat w biegu sg bezptatne;

limit uczestnikdbw 200 oso6b — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia mozna dokonywac za

posrednictwem profesjonalnego systemu rejestracji www.zapisyonline.pl. Link do zapiséw dedykowany

temu wydarzeniu bedzie udostepniony na stronie internetowej Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych

w Lublinie pod adresem www.lublin.lasy.gov.pl oraz na Facebooku lubelskiej dyrekcji

www.facebook.com/RDLPwLublinie;

w dniu imprezy kazdy uczestnik powinien dostarczy¢ do biura zawoddw wypetniong karte zgtoszeniowa,
oswiadczenie opiekuna prawnego (w przypadku startu osoby niepetnoletniej) i zgode na wykorzystanie
wizerunku. Wszystkie ww. dokumenty stanowig zatgcznik do niniejszego Regulaminu i bedg do pobrania

ze strony wydarzenia na portalu www.zapisyonline.pl oraz ze strony internetowej

i profilu Facebook RDLP w Lublinie.

Termin i miejsce:

bieg rozpocznie sie o godzinie 10:00 w sobote 10.05.2025 r.;

miejsce: Lesnictwo Stary Gaj;

start i meta: Uroczysko Stary Gaj;

dystans biegu: ok. 5 km;

trasa biegu prowadzi gruntowymi drogami leSnymi o réznorodnym uksztattowaniu i nawierzchni;

trasa biegu (wraz ze wspotrzednymi miejsca startu i biura zawodéw) jest zaznaczona na mapie dotgczonej
do materiatéw informacyjnych, dodatkowo na miejscu prowadzacym do startu biegu bedg widoczne
oznaczenia;

w trakcie catego biegu nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wyznaczonej przez Organizatora.

Zasady finansowania:

1) nie bedzie prowadzony pomiar czasu — bieg prowadzony jest bez wytaniania zwyciezcéw, a tym samym

bez przyznawania nagrod;
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2) przed rozpoczeciem biegu kazdy z uczestnikow bedzie moégt dobrowolnie wesprze¢ zbiérke srodkéw na

leczenie i rehabilitacje matego Rysia Radzikowskiego koordynowang przez Fundacje ,Serca dla

Maluszka”;

3) wszelkie koszty zwigzane z organizacjg imprezy pokrywa Organizator.
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Postanowienia koncowe:

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie biegu;

kazdy uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze bierze udziat
w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko; oswiadczenie stanowi cze$¢ karty zgtoszeniowej,
oswiadczenie opiekuna prawnego (w przypadku startu osoby niepetnoletniej) i zgode na wykorzystanie
wizerunku;

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

dla uczestnikdw biegu zostanie udostepnione zaplecze sanitarne w postaci toalet przenosnych oraz
podstawowe $rodki higieny osobistej (zel do dezynfekgciji);

w razie pytahn zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu (81) 532 70 31 (wew. 109); wszelkie uwagi

nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu biegu na adres promocja@lublin.lasy.gov.pl;

Organizator nie zapewnia parkingu dla uczestnikow biegu;

Organizator zapewni uczestnikom wydarzenia miejsce ogniskowe;

10) interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii Organizatora;

11) zatgczniki stanowig integralng cze$¢ niniejszego regulaminu;

12) uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacjag ww. regulaminu, ktérego postanowien

uczestnik jest zobowigzany przestrzegac. Zasady przetwarzania danych osobowych oraz ich ochrona sg

umieszczone na naszej stronie internetowej ( https://www.lublin.lasy.qgov.pl/rodo).

Zapraszamy do startu oraz wspolnej zabawy!
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu imprezy biegowej pod nazwg ,Pigtka z leSnikami”

KARTA ZGLOSZENIOWA

IMIE | NAZWISKO

MIEJSCOWOSC/KLUB

WIEK

TELEFON

E-MAIL

Niniejszym os$wiadczam, iz znam regulamin biegu ,Pigtka z lesnikami” oraz akceptuje postanowienia w nim zawarte
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Mdj stan/mojego dziecka zdrowia pozwala mi na wzigcie udziatu w biegu. Startuje/Dziecko
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng/mojg odpowiedzialnosé, a takze ponosze zwigzane z tym ryzyko.

Przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator biegu — RDLP w Lublinie — nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow
za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystapig przed, w trakcie i po biegu. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich/mojego
dziecka danych osobowych dla potrzeb organizacji biegu zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych. Administrator danych

osobowych wypetnit wzgledem mnie obowigzek informacyjny zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Regulaminu.

Data i podpis uczestnika biegu lub opiekuna prawnego ...............cceveiiiiiiiiiiiiiiaiiiaiaen,

OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO

(dotyczy uczestnikow w wieku do 18 lat)

Wyrazam zgode na udzial MOjego dZIECKA: .........ouiuit e

w biegu ,,Piatka z lesnikami” organizowanym dnia 10.05.2025 r. na terenie Nadle$nictwa Swidnik w Uroczysku Stary Gaj.

Data i podpis opiekuna prawnego .............coeveeieuieiiiii e

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU/WIZERUBKU MOJEGO DZIECKA

Ja nizej podpisany wyrazam zgode na nieograniczone czasowo wykorzystanie mojego/mojego dziecka wizerunku w formie
zdje¢ oraz nagran audio-wideo przez Organizatorow i Partnerdw biegu ,,Piatka z lesnikami” w zwigzku z jego organizacjg.

Niniejsza zgoda dotyczy w szczegolnosci wykorzystania mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka w materiatach
promocyjnych, informacyjnych, na stronie internetowej, w tym na profilu Facebook RDLP w Lublinie, na plakatach, w folderach -
w ramach organizowanego biegu ,,Pigtka z leSnikami”.

Wyrazenie zgody na wykonanie zdjecia i wykorzystanie wizerunku zgodnie z powyzszym zakresem pozostaje catkowicie
dobrowolne, tak samo jak udziat w wydarzeniu.

(data i podpis uczestnika/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu imprezy biegowej pod nazwg ,Pigtka z lesnikami”

REALIZACJA OBOWIAZKU INFORMACYJNEGO O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016

r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Lublinie
z siedziba: ul. Czechowska 4, 20-950 Lublin, tel. 81 532 70 31 adres e-mail rdip@Iublin.lasy.gov.pl

Administrator nie powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych.
Dane osobowe przetwarzane sg w zwigzku z organizacjg i udziatem w biegu ,Pigtka z lesnikami”.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest:

Art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych wyrazona poprzez wypetnienie
karty zgtoszeniowej. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu realizacji wszelkich
czynno$ci zwigzanych z organizacjg imprezy, w zakresie okreslonym obowigzujgcymi przepisami prawnymi,
w tym wewnetrznymi przepisami prawnymi Administratora. Niepodanie danych osobowych skutkuje brakiem
mozliwosci wziecia udziatu w biegu.

Art. 6 ust 1 lit. f RODO, co stanowi prawnie uzasadniony interes Administratora polegajgcy na prowadzeniu
dziatalnosci edukacyjnej, dochodzeniu roszczen i obrony przed ewentualnymi roszczeniami wynikajgcymi
Z praw i obowigzkoéw Administratora oraz administracji wewnetrznej Administratora.

W przypadkach, w ktérych przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody (art. 6 ust. lit. a RODO)
osobie, ktéra udzielita zgody przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Cofniecie zgody
nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania danych, ktérego dokonano przed jej cofnieciem.

Dane osobowe uczestnika biegu przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych
celéw lub do momentu odwotania zgody, a po tym czasie przez okres:

Wyznaczony przepisami kodeksu cywilnego o przedawnieniu roszczeh — podstawowy termin 6 lat od
wymagalnosci roszczenia.

Wyznaczony przepisami (w tym wewnetrznymi) o archiwizacji dokumentéw.
w zaleznosci od tego, ktéry z tych okreséw bedzie najdtuzszy.
W zakresie przetwarzania danych osobowych uczestnik biegu posiada nastepujgce prawa:

Dostepu do tresci swoich danych — korzystajgc z tego prawa uczestnika ma mozliwos¢ pozyskania informaciji,
jakie dane, w jaki sposéb i w jakim celu sg przetwarzane.

Prawo ich sprostowania — korzystajgc z tego prawa uczestnika moze zgtosi¢ do nas konieczno$¢ poprawienia
niepoprawnych danych lub uzupetnienia danych wynikajgcych z btedu przy zbieraniu, czy przetwarzaniu
danych.
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Prawo do usuniecia - korzystajac z tego prawa uczestnik moze ztozy¢é wniosek o usuniecie danych.
W przypadku zasadno$ci wniosku dokonamy niezwtocznego usuniecia danych. Prawo to nie dotyczy jednak
sytuacji, gdy dane osobowe przetwarzane sg do celéw zwigzanych z wywigzywaniem sie z prawnych
obowigzkéw Administratora lub do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
wiadzy publicznej powierzonej Administratorowi.

Prawo do ograniczenia przetwarzania - korzystajac z tego prawa uczestnik moze ztozyé wniosek o ograniczenie
przetwarzania danych, w razie kwestionowania prawidiowos¢ przetwarzanych danych. W przypadku
zasadnosci wniosku mozemy dane jedynie przechowywac¢. Odblokowanie przetwarzania moze odby¢ sie po
ustaniu przestanek uzasadniajgcych ograniczenie przetwarzania.

Prawo wniesienia sprzeciwu — korzystajgc z tego prawa uczestnik moze w dowolnym momencie wnies¢
sprzeciw wobec przetwarzania danych, jezeli sg one przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit e lub f (prawnie
uzasadniony interes lub interes publiczny). Po przyjeciu wniosku w tej sprawie jestesmy zobowigzani do
zaprzestania przetwarzania danych w tym celu. W takiej sytuacji, po rozpatrzeniu wniosku, nie bedziemy juz
mogli przetwarza¢ danych osobowych objetych sprzeciwem na tej podstawie, chyba ze wykazemy, iz istniejg
wazne prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania danych, ktére wedtug prawa uznaje sie za nadrzedne
wobec intereséw uczestnika konferencji, praw i wolnosci lub podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen.

Prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych go dotyczacych narusza przepisy prawa.

Dane osobowe uczestnika nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany (w tym w formie profilowania).

Dane osobowe uczestnika beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej (np.
Facebook RDLP w Lublinie).

Dane osobowe uczestnika beda udostepnianie odbiorcom danych w sytuacjach wynikajacych z przepisow
prawa. W niektérych sytuacjach dane osobowe mogg byé udostepniane, jesli bedzie to konieczne do
wykonywania ustawowych zadan Administratora. Administrator moze ujawnia¢ dane osobowe podmiotom
wspotpracujacym, w szczegdlnosci swiadczgcym ustugi w zakresie obstugi prawnej lub archiwizaciji.



